Valencia
PARQUE CENTRAL.
NAVES DE RIBES y MUELLE DE CARGA 3

PROPUESTA DE USO COMO COMPLEJO
DEPORTIVO, SOCIALY CULTURAL




2
3

4

0

1 Contenido
10T 1T o[ ) o 4
Contexto de necesidades del barrio de Russafa en el marco de la ciudad...................... 5
3.1 Necesidades sociales y falta de instalaciones publicas. ...........ccccccvieiiii i, 5
3.2 Necesidades deportivas y falta de instalaciones puablicas. ............cccccoeviiiiiiiiiiiinnnn. 6
3.3 Necesidades culturales y falta de instalaciones publicas. ...........cccccccceeiiiiiiiiiiinnnen. 8
La oportunidad de las Naves de RIDES. ............uuuiiiiiiiiiiiiii e 9
4.1  El proyecto del Parque Central. ...........cooiiiiiiiiiiii et e e 9
4.2 LasnNaves de RIDES. ... 9
4.3  Otras edificaciones en el Parque Central. ............cccccouuumimmmmmiimmiiiieeiiininsniiinneeees 12
4.4  Revision historica de la reivindicacion del barrio. ...........ccccooviineeeniiimmneeneni. 13
44.1 | Campana Plataforma per Russafa (2005-2010). Miles de ciudadanos apoyan
=] L0] o U T=T - PP 13
4.4.2 Indefinicion de la Administracion Local y falta de compromiso claro respecto al
usO de las Naves (2008- 2010). ....coouuuiiuiiiie e ettt e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e eerrraans 13
443 |l Campafia Plataforma per Russafa (2013-2014). El Barrio se vuelve a
MNOVIIIZAL. e e 14
4.4.4  Participacion y apoyo vecinal actual. .............cccoeeeiiiiiiiiiii e 14
NAVES 0E RIDES 1 Y 4. ..ottt 15
5.1 Propuesta de COMPIEJO AEPOITIVO. .......uuuuuurueruiiitiiiiiiiiiiiiiitieeaeeeeeabeereeeeeeeeeeeeeeeeaneeee 15
5.1.1 Propuesta nave 1. Complejo de piscinas y otras practicas deportivas. ........... 16
5.1.2 Propuesta nave 4. Espacio deportivo multifuncional. ..............cccccceeeeiiiiiniinnn, 18
IV Y (oo (=1 [0 R o [ 1=y 1T T 22
NAVES A€ RIDES 2 Y 3. e e e e s e e e e e e e et a e e e e aaeaaanees 23
6.1  Propuesta de CEeNro CIVICO. .......oiiiiiiiiiiii i e e e e e aaaees 23
6.1.1 Nave 2. Propuesta de “hotel” de asociaciones..............ccccvveiiiiiiiiiiiiineecennnn, 23
6.1.2 Nave 3. Propuesta de sala MUIIUSOS. .........uuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienieeieeeneees 24
6.2  MOdEIO A GESHION. ....coeeiiiiii i aaaaaaaae 24
MUEIIE dE CANGA 3. ...ttt 25
7.1  Propuesta de Centro de Dia para MayOres. ...........ccceeeeiiiiiiiiiieeeeeeeaiiiiiiieeaaaeeananns 25
7.1.1 MAICO SOCIAI ...t e e e eenees 25
7.1.2 Identificacién de la necesidad en Russafa y los barrios colindantes. .............. 26
4 0 T |V = oo K [U ¢ o o o PP U U POUPPPPPPRPRR 27
Anexo. Diagnéstico deportivo de Russafa en valencia. .............cceevvvvevveiiiviiiiieiiiiiiinnn, 31
8.1  Distribucion geografica y @mbito de otras instalaciones. ............cccccuvvevvivniinnnnnnnnnns 31
8.2 Comparativa de la instalacién en las naves de Ribes respecto a otros polideportivos
Lo TSI = 11T o o - TP 34
ANEXO NAVES L Y 4.t e e et e e ene 36

9



0

10 Anexo muelle de carga 3. Centro de dia para mayores“ 37
10 1 SRR OSPUPPPEPPR 37
10.2 Planos Muelle de Carga 3 (Proyecto Parque Central)............ccoevvvviiiiiiiiiiiiiiininnnnne. 37
10.3  SuperfiCiesS Y Programa 08 USOS.........cuuuuuiiiieeeeiiiiiiiiiees e e e e e eeeeatiaae s e e e e e s eearria e eaees 40
10.4 ESTADISTICAS MUNICIPALES DE VALENCIA Y EJEMPLO DE RUSSAFA ....... 41
10.5 Estadisticas de poblacién atendida en Centros de Salud.............ccevvvvvvvvivieeineennnn. 43

10.5.1 Centro de Salud de Valencia RUZaffa. ..............uuuuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 43
10.5.2 Centro de Salud Valencia Luis Oliag. .........uueeiiieeriiiiiiiiiiiiieeeeeeeeiiiee e e e eeeeannns 44
10.5.3 Centro de Salud Valencia Luis Oliag-Monteolivete. .............ccccocuveiiiiiiiiinnnnnns 45
10.5.4 Centro de Salud Valencia Fuente de San LUIS...............uuuiumimemmmemmimmmmmiimnneeenns 46

11 Yo [ = (o [ To ] 0] =T 0 (1 TS UURPUPRUPP 47
O Y Yo T 1T iError! Marcador no definido.
11.2  ProfeSION@IES. ......uuii e 47



0

Eatuforma
P '

2 Introduccion.

Russafa es el Unico Distrito de Valencia que no dispone de ninguna instalacion publica
deportiva ni cultural. ElI Parque Central, las Naves de Ribes y otras edificaciones previstas
en el mismo son una oportunidad Unica para mejorar esta situacion.

En Valencia hay precedentes de rehabilitacién de antiguos edificios en desuso para usos
sociales, deportivos y culturales: EI Carmen, Matadero, Petxina, Abastos, etc.

Al borde oeste del barrio de Ruzafa hay un espacio perfecto para dotar al barrio de
instalaciones deportivas, sociales y culturales publicas, necesarias para garantizar la
igualdad de oportunidades, la cohesion y la justicia social.

Este espacio son las antiguas Naves de Ribes y otras edificaciones similares, que fueron
utilizadas para instalar instalaciones ferroviarias y posteriormente abandonadas.

En el proyecto de urbanizacion del entorno del Parque Central, que recae en la calle
Filipinas, se ha incluido la rehabilitacion estructural de las Naves y la reconstruccion de
muelles, pero no se contempla la habilitacion interior (instalaciones de agua, electricidad,
divisioén interior .. .), con lo que no se podra hacer ninguin uso de este patrimonio.

Los terrenos ocupados por la trama ferroviaria han supuesto para Ruzafa una gran cicatriz
en su trama, proporcionandole un aislamiento histérico del resto de los barrios.

Ahora es la oportunidad de dotar al barrio estas instalaciones: es la hora por parte de los
poderes publicos de este municipio de compensar la deuda histérica en dotaciones publicas
gue arrastra nuestro barrio y el motivo por el que se reclaman las Naves de Ribes para uso
cultural, deportivo y educativo.

De acuerdo con los convenios de cesion del Ayuntamiento de Valencia, este espacio se
destinara a suelo publico y las edificaciones existentes a los usos dotacionales previstos en
el planeamiento vigente (espacios libres y servicios publicos).

Es por esto que desde la Plataforma per Russafa se propone que los edificios sean
calificados como EQ / ED (Equipamiento Educativo Cultural) y EQ / RD (Equipamiento
Deportivo-Recreativo) y para el que se propone la creacion de un polideportivo publico,
centro social y cultural, etc.

En definitiva, cualquier uso que pueda revertir directamente en la salud social del barrio y en
su integracion con el resto de la ciudad.
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3 Contexto de necesidades del barrio de Russafa en el marco de la
ciudad.

3.1 Necesidades sociales y falta de instalaciones publicas.
Por prestacion social se entiende el atender situaciones de necesidad.

¢ Es Russafa un barrio cohesionado socialmente donde existe igualdad?, ¢ son felices sus
vecinos?, ¢tienen sus necesidades basicas satisfechas?, ¢, Se encuentra en este sentido la
administracién publica y otras iniciativas asociativas, privadas, etc. pegadas a las
necesidades de sus ciudadanos?, ¢a sus cambios demograficos, econémicos, sociales y
estructurales?

La colaboracion, prevencion, intervencion colaborativa y evaluacion de necesidades desde
todos los &mbitos es crucial para conseguir la inclusién social y la lucha contra la pobreza, a
partir de un mayor conocimiento de la realidad; familia, infancia, mayores, dependencia,
salud, discapacidad, inmigracion, convivencia, desempleo, igualdad de oportunidades,
vivienda, etc.

Como se puede ver en la figura a continuacion, las preocupaciones de los ciudadanos del
distrito Russafa-Gran Via son diferentes a los de otros, destacando los problemas de paro y
salud (dependencia, servicios domiciliarios, discapacidad), asi como en menor medida los
de la familia (mayores, monoparentales, mujeres, menores) y la crisis econémica. Hay
también una demanda de trabajo y de ayudas a empresas, a jovenes, sociales, a mujeres, a
parados...

Una de las necesidades mas concretas que tiene el barrio y que resolveria graves
problemas transversales respecto a salud, dependencia, familia y mayores es un centro de
dia para mayores préoximo al barrio, tal y como se desarrolla en un capitulo mas adelante.
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Figura 1.- Principales preocupaciones personales. “Sostenibilidad ambiental y social en espacios metropolitanos.
El caso del area metropolitana de Valencia”. 2012. IIDL.

En este sentido, la administracion debe, no sélo implementar los programas e instalaciones
necesarias, si no contar también con la participacion social, con todas las personas y todos
los agentes implicados en la accidn social del barrio, para que contribuyan, sean
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protagonistas y objetos de una accion social adaptada a su singularidad, de trabajos en red
en beneficio de la comunidad, sobre todo en informacion, empleo, formacién e integracién.

El tejido asociativo existente en el barrio de Russafa, puede ser Util, ya sea especificamente
o de forma transversal, para la difusién de camparfias de sensibilizacion y prevencion,
participacion, deteccién de personas en situacioén de riesgo, exclusion social o
vulnerabilidad, para el acompafiamiento voluntario en la prestacion del Servicio de Ayuda a
Domicilio, acogimiento, orientacion, tutelaje, etc. Asi como para el seguimiento y evaluacion
de las politicas.

Sin embargo, la falta de espacios populares para la accion y el encuentro social en el barrio
de Ruzafa, ya denunciada en varias ocasiones por la Plataforma, es bien evidente.

Aungue existe una biblioteca, un centro de jovenes, de mayores, la universidad popular, etc.
no se dispone de ninguna dotacion publica donde poder organizar eventos populares de
caracter intergeneracional, cultural, social, deportivo, etc con los que poder fomentar la
participacion social en torno a las necesidades identificadas.

Si no potenciamos la participacion y el tejido asociativo, se corre el riesgo de aplicar politicas
publicas poco apegadas a la realidad o de dejar a la dinamica del mercado el acceso a
prestaciones sociales, la cultura y el deporte, las actividades formativas y el ocio,
acentuando la separacién social de colectivos y personas con mas o menos recursos, y por
tanto la desigualdad social.

Muchos colectivos, como es por ejemplo el caso de la Plataforma y de otras asociaciones
del barrio, desarrollan actividades con sus propios recursos en instalaciones limitadas en
cuestiones de espacio, infraestructura, visibilidad, etc..

Poder contar por lo tanto con infraestructuras publicas favoreceria un mejor desarrollo y una
mayor integracién de actividades sociales, culturales, de ocio, deportivas, etc., que requieren
de participacion social, respondiendo a las necesidades vecinales comunes.

3.2 Necesidades deportivas'y falta de instalaciones publicas.

Respecto a la practica de actividad fisica y deporte, el objetivo debe ser el incremento del
porcentaje de la poblacién que practica al menos actividad dos veces por semana,
combatiendo el sedentarismo.

En este sentido, es importante evaluar la distribucion geogréafica y ambito de influencia de
las instalaciones deportivas de la ciudad de Valencia en el ambito de la propuesta.

Como se puede observar en la siguiente figura, y en otras incluidas en Anexos, el ambito de
influencia de otras instalaciones es escaso.
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Figura 2.- Distribucién de Instalaciones deportivas segun tipo.Fuente: Fundacion Deportiva Municipal Valencia.

Como se puede observar en la Figura anterior, la distribucion de espacios deportivos
disponibles en Valencia, y respecto al barrio de Russafa y el distrito de 'Eixample es
francamente singular al perderse en ellos su homogeneidad.

En las cercanias, se da una cierta concentracion en el distrito de Cuatre Carreres y Malilla,
no obstante como se puede ver en otras figuras en Anexos el barrio de Russafa solo esta
cubierto por una zona de influencia de instalaciones pequefias de tipo privado.

La lejania y falta de adecuacion de las instalaciones deportivas para los ciudadanos, es un
motivo para no realizar deporte.

Por lo tanto con instalaciones adecuadas es posible incrementar la calidad y el porcentaje
de practicantes de actividad fisica y deporte de todas las edades y condiciones fisicas,
especialmente escolares, adolescentes, mujeres, inmigrantes, mayores y discapacitados,
orientada hacia la: salud, educacion en valores y cohesién social

Para ello sera necesario que las tarifas publicas sean reducidas, asequibles, sostenibles y
equilibradas.

El area de deporte del Ayuntamiento de Valencia reconoce que la gran mayoria de los
barrios esta convenientemente dotada atendiendo a criterios de proximidad, salvo
excepciones como Russafa donde su subsanacion pasa por la planificacion urbanistica (P.
ej. Parque Central).

En Valencia, la utilizacion de espacios singulares para el desarrollo de instalaciones
deportivas ha sido una oportunidad para romper con la excepcionalidad de la falta de
parcelas vacantes en el centro histérico y ensanche.
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Estas instalaciones, que no se solapaban con la oferta en espacios escolares, se han
popularizado rdpidamente porque el uso de instalaciones polideportivas tiene un caracter de
proximidad mas marcado.

Su polivalencia, versatilidad y calidad son esenciales para favorecer y fomentar en su area
de influencia la practica y disfrute de actividades fisicas de todo tipo, incluyendo la
celebracién de eventos deportivos populares, escolares, etc. con un alcance para toda la
ciudad.

3.3 Necesidades culturales y falta de instalaciones publicas.
Para la R.A.E. “cultura” es el “conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar
su juicio critico”. ¢ Es esto posible en el barrio de Ruzafa?

Por un lado, el barrio de Ruzafa cuenta con diferentes recursos publicos relacionados con la
cultura: Biblioteca Municipal Al-Russafi, Universidad Popular (alfabetizacion, artesania,
baile, idiomas, informéatica, cultura general, fotografia, etc.), Centro de juventud (sala de
estudio, actividades de creatividad y tiempo libre, labores, lanas, punto de cruz, patrones,
cine, cocina en frio, cocina japonesa, micro-teatro, taller de chino, etc.)

Ademas, la Junta Municipal de Ruzafa hace entrega de premios que, entre otras, reconocen
la labor cultural realizada por personas, instituciones o asociaciones y que redundan en
beneficio de los vecinos del Barrio (hijos predilectos), a concursantes de relatos cortos, etc.

Asi salvo las mencionadas iniciativas o la influencia de la actividad de la Junta Central
Fallera, la politica municipal en otras areas como la musica, los museos, el patrimonio, etc.,
no tiene por el momento mucha repercusion en el barrio

Por otro lado, desde o en el barrio de Russafa como punto de encuentro, se han
desarrollado diferentes iniciativas principalmente privadas y en algunos casos con vinculos
comerciales en torno a las bellas artes y las humanidades, asi como relacionadas con la
comunicacion y resolucion de necesidades de diferentes colectivos sociales, profesionales,
etc. con las que los vecinos se pueden sentir identificados en diferente medida.

Por poner algun ejemplo, podemos mencionar a: asociaciones de padres de alumnos
(Ampas), asociaciones falleras, Jove Banda de Musica de Russafa, Orquesta Sinfénica de
Ruzafa, Russafart, Russafa Escénica, Russafa cultura viva, Russaffa conviu, etc., etc.

Al igual que en el ambito social un equipamiento publico de referencia en el barrio podria dar
respuesta a la necesidad de espacio y visibilidad que muchas de estas iniciativas requieren,
y que podrian dotarlo de una programacién de actividades a lo largo de todo el afio.
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4 La oportunidad de las Naves de Ribes.

4.1 El proyecto del Parque Central.
La Administracion siempre ha respondido que era dificil crear dotaciones en el barrio de
Russafa por no existir espacio disponible.

Dentro del proyecto del Parque Central (cuyo convenio promueve objetivos urbanisticos
como paliar déficits y potenciar espacios ciudadanos...) existe una parcela de 21.000 metros
cuadrados (un 10% del Parque) que engloban tres naves antiguas antes dedicadas a
depdsito de trenes (centro de rodaje y almacenes gemelos, con nivel 2 de proteccion en el
PGOU, més lo que ha quedado en pie de los talleres de recorrido).

Aungue son propiedad de la sociedad Parque Central, existe un convenio del Ayuntamiento
con el Gobierno Central (Valencia Parque Central Alta Velocidad 2003 S.A.) en el que queda
determinado el uso de las naves.

El uso de las naves lo definira el Ayuntamiento en atribucion a sus competencias, aunque
normalmente en consenso con la sociedad. La idea original del Ayuntamiento de crear un
“centro de arte tipo Pompidou” en la nave mas grande, parece coincidir con la que refleja el
Proyecto ganador, que denomina la parcela de las naves como “Plaza de las Artes” y
determina su uso “cultural o recreativo”, asi como su caracter de “Polo de atraccion” del
propio parque.

Esta zona queda englobada en la Primera fase de actuacion por su “disponibilidad inmediata
como terreno no afectado por actuaciones ferroviarias” (el 40% del suelo junto al barrio de
Russafa), que se compone de suelos privados y ferroviarios.

El Ayuntamiento desestimé en su dia las alegaciones de la Plataforma aunque se hizo
alguna promesa politica de destinar a “equipamiento publico para el barrio de Ruzafa” al
menos una, concretamente la que linda directamente con la calle Filipinas.

En el presupuesto de 2015 se ha incluido una partida de 130.000 euros para la redaccién de
un proyecto de uso deportivo de aquélla.

4.2 Las naves de Ribes.

Demetrio Ribes (Valencia, 1875 a 1921), fue uno de los arquitectos valencianos mas
relevantes de principios del siglo XX.

Formado en la tradicién ecléctica y en un entorno arquitecténico versétil y diverso, su trabajo
recibe influencias de las corrientes estilisticas del momento (modernismo, racionalismo) y se
enmarca principalmente en el uso industrial.

Su obra més importante fue la Estacion del Norte de Valencia, que se construy6 entre 1906 -
1917 y constituye uno de los mejores edificios de la arquitectura civil valenciana, ademas de
ser punto de referencia monumental y representativo de la ciudad.

El conjunto arquitectdnico original constaba de varios edificios, el de viajeros, los muelles de
mercancias y un conjunto de naves para los servicios de extraccion (rotondas de
locomotoras, talleres y almacenes).

Las naves de Ribes, ahora en desuso y fuertemente deterioradas, forman parte del conjunto
de instalaciones primigenias para el control, puesta a punto y reparacion de la maquinaria
ferroviaria, construidas entre 1911 y 1915 bajo la direccion del arquitecto Demetrio Ribes
(Mercado de Coldn, Estacion del Norte, etc.).
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Las Naves de Ribes estan situadas en la red ferroviaria, en el cruce de la calle Filipinas y
Literato Azorin. Los terrenos donde se encuentran las naves, unos 20.000 m?, estan
clasificados como dotacion publica destinada a espacio libre, concretamente como Parque
Urbano de la Red Primaria (PQL).

Los terrenos tienen la referencia catastral 5411704YJ2751A0001ML (registro de la
propiedad 12 de Valencia, Tomo 2049, Libro 558, segunda seccion de Ruzafa, folio 37,
inscripcién 27764), e incluyen las siete construcciones ferroviarias del complejo Valencia-
Término.

Determinados edificios (naves-taller), de distinguen de un uso genérico, pues estan
destinados a Servicio Publico, con expresa declaracion como Bien de Relevancia Local. Al
igual que otros pequefios pabellones cercanos a ellos igualmente protegidos y destinados a
servicio publico (documento de Homologacion sectorial Modificativa del Plan General
"Sector Centro-Sur y" Plan de Reforma Interior Ambito A.4-1 Actuacion Urbana Parque
Central).

Como las naves tienen un nivel de proteccion como “bien de relevancia local”, deben ser
conservadas, restauradas, eliminarse los elementos afiadidos, reponer los primitivos,
reformarse y redistribuirse interiormente.

La Sociedad debera destinar entre 5y 10 millones de euros (unos 1.000-2.000 euros/m?) a
la necesaria consolidacion y rehabilitacion del conjunto arquitecténico de las naves.

Figura 3.- Naves de Ribes. Relacion 1 a la 4.
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Figura 5. Aspecto del conjunto de las naves una vez rehabilitadas, vistas desde Russafa.

No obstante, dentro de un principio de eficiencia econémica y por la afeccién al uso del
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futuro parque, es necesario se realice conforme al uso final deportivo propuesto y no a otro.

El Ayuntamiento de Valencia, destinatario del uso de las naves, no lo ha definido

claramente. Se debe cumplir el compromiso histérico con Russafa, y huir de proyectos que
solo busquen la marca ciudad o la sobre valoracion del entorno urbanistico, tentados por el

oportunismo politico o la iniciativa privada. En definitiva por intereses ajenos a las

necesidades en el dia a dia de los vecinos.

NAVE

Superficie aproximada (m?)

1

Exentos 2.400
Edificio 2 plantas anexo 250

4

Exentos + Edificio anexo 980

2

Exentos 425

3

Exentos 425

TOTAL

4.480

Si se atiende a criterios de oportunidad y de cubrir una necesidad el futuro de las naves

debe contemplar la préctica deportiva en las naves 1y 4, derivando otras iniciativas distintas

11
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socio-culturales hacia la nave 2 (Unica rehabilitada), la nave gemela 3, o a los antiguos
muelles de mercancias.

Para no incurrir en sobrecostes, la rehabilitacién de las naves debe aprovechar la
experiencia adquirida en otras instalaciones (Abastos, Pechina, Carmen, Patraix, etc.) seguir
criterios minimos de mantenimiento, seguridad, conservacion, accesibilidad, eficiencia
energeética, polivalencia, versatilidad, adaptabilidad, etc. ligados al uso deportivo. Asi como
de disefio que ayuden a aumentar el nivel de calidad y cumplan con la normativa
correspondiente.

llustracion 1.- Interesante propuesta de interconexion de las naves mediante galerias acristaladas dentro del
desestimado proyecto de museo del transporte.

4.3 Otras edificaciones en el Parque Central.

Aparte de las naves de Ribes, el proyecto del Parque Central, incluye la restauracion y
reconstruccion de edificios protegidos en su ambito como son los muelles de mercancias 1,
2, 3y 4, edificio de servicios, edificio de centro de transformacion y alqueria.

Estos cinco ultimos se ubican en la ejecucion de la parte del parque que recae al barrio de
Russafa. Destaca especialmente por su cercania el Muelle 3, que linda con la calle Filipinas.

EDIFICIO SUPERFICIE UTIL (m?) Russafa

P.BAJA |PLANTA1 |SUBTOTAL

MUELLE 1 1.048,57 - 1.048,57

MUELLE 2 1.048,57 - 1.048,57

MUELLE 3 1.048,57 - 1.048,57 1.048,57

MUELLE 4 1.641,46 - 1.641,46 1.641,46

EDIFICIO DE SERVICIOS 220,43 - 220,43 220,43

CENTRO DE TRANSFORMACION 25,56 23,28 48,84 48,84

ALQUERIA 112,34 101,81 214,15 214,15

TOTAL 5.270,59 3.173,45

12



0

Eatuforma
(= ’

,/

llustracion 2.- Ubicacion del futuro muelle 3 junto a la calle Filipinas y frente al Parque Manuel Granero.

4.4  Revision histdrica de la reivindicacion del barrio.

4.4.1 | Campafia Plataforma per Russafa (2005-2010). Miles de ciudadanos apoyan la
propuesta
Tal y como se muestra mas ampliamente en Anexos, se producen los siguientes hitos:

e Campafia de comunicacion y recogida de apoyo de los ciudadanos (2005-2009).
Cartel, Triptico, Alegaciones Ayuntamiento y Hoja de firmas (2005 y 2009),
resultando en:

o 5.000 peticionarios en 2005.
o 3.000 peticionarios en 2009.

¢ La Plataforma per Russafa se manifiesta por un entorno verde y exige inversion en el
barrio. EL PAIS Valencia 18 JUN 2006

e Alegaciones a la Exposicién Publica sobre los usos de las Naves (2008).

¢ Notificacion del Ayuntamiento identificando Instalacién Deportiva. (2010).

4.4.2 Indefinicion de la Administracion Local y falta de compromiso claro respecto al uso de
las Naves (2008- 2010).
Tal y como se muestra mas ampliamente en Anexos, se producen los siguientes hitos:

e Russafa tendra un centro cultural y aparcamiento en el Parque Central.Levante-
EMV.com Sé&bado 13 de septiembre de 2008

e Desestiman las alegaciones de Russafa sobre el uso de las naves. Sabado 13 de
septiembre de 2008 Levante-EMV, Valencia

e Grau anuncia que el Museo del Transporte no ira en las naves de Demetrio Ribes
porgue son pequefias. Miércoles 24 de septiembre de 2008 Levante- EMV.com »

e Eluso de la nave que iba a acoger el Museo del Transporte ain no esta decidido.
13.09.08 - REDACCION]| VALENCIA - Las Provincias >
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e La primera de las naves de Demetrio Ribes recuperada se destinara a equipamiento
cultural para RUZAFA. Miércoles 31 de Marzo de 2010. Ayuntamiento de Valencia.

¢ Notificacién del Ayuntamiento de la Nave Ribes, Instalacién Deportiva. 2010.

4.4.3 |l Campafia Plataforma per Russafa (2013-2014). El Barrio se vuelve a movilizar.
Tal y como se muestra mas ampliamente en Anexos, se producen los siguientes hitos:

e Alegaciones al Programa de Actuacién Integrada del Parque Central (2013).

¢ Campafa de comunicacion y recogida de apoyo de los ciudadanos (2013- 2014).
Cartel, Octavilla, Hoja de Firmas, Pancartas en los balcones.

¢ Comunicacion al equipo disefiador del Parque Central (Gustawson Porter, Borgos
Pieper, Grupotec, Nova Ingenieria y Gestién, S.L.) (2014).

4.4.4 Participacion y apoyo vecinal actual.
- Estratégies i dispositius de participacio veinal

- Llistat de suports (institucions, entitats, associacions, col¢lectius, personalitats)

Como vecinos estamos totalmente abiertos a negociaciones sobre el uso final de dichas
instalaciones, y proponemos la consulta ciudadana como modelo de participacion para llegar
a un consenso.

llustracion 3.- La reivindicacion cuenta con un importante apoyo vecinal en Russafa.
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5 Naves de Ribes 1y 4.

5.1 Propuesta de complejo deportivo.

Entre las propuestas y lineas estratégicas respecto a los espacios deportivos dentro del Plan
Estratégico del Deporte de Valencia 2010, se busca planificar "Espacios que acercan el
deporte a todos", buscando el "'maximo ambito de influencia en todos los barrios y distritos ",
lo que todavia no ha pasado a Ruzafa.

En la ciudad de Valencia hay dos ejemplos de modernizacién y nuevos equipamientos
mediante la rehabilitacion de antiguos edificios en desuso: el antiguo Matadero convertido
en Complejo Deportivo Cultural, Centro Médico y Balneario Urbano la Petxina, y el antiguo
Mercado de Abastos, ahora Complejo Deportivo Cultural Abastos, claros exponentes de
espacios comunitarios para la mas variada y moderna préctica deportiva y cultural.

La variedad de espacios en un mismo recinto potencia la oferta y atrae la demanda. En este
caso la practica del deporte por libre presenta unas condiciones excepcionales debido al
espacio abierto que irdn conformando las diferentes fases del Parque Central.

La rehabilitacion de las naves de Ribes para uso deportivo es una propuesta que mejorara la
distribucion territorial de estas infraestructuras, generando una nueva singularidad que
diferenciard a Valencia de otras ciudades europeas.

Figura 6.- Aspecto actual exterior e interior de la nave 1. Presenta una oportunidad Unica para ciertas
instalaciones deportivas por sus grandes dimensiones.

Hay que saber aprovechar la gran experiencia en disefio, construccion, conservacion y
mantenimiento de instalaciones deportivas a partir de las instalaciones ubicadas en espacios
singulares desarrolladas en los ultimos afios en Valencia.

Al ser un espacio existente y disponible, cubrirdn una carencia de una forma mucho mas
realista que las reivindicadas manzanas de L’Eixample, que requieren de costosas y lentas
expropiaciones.

Tal y como se puede comprobar en una tabla comparativa en Anexos, por el espacio
disponible en las naves 1y 4, es posible la creacién de un conjunto de instalaciones de
tamafio medio, de mas de 3.600 m2) que sélo superarian a las existentes en otros
polideportivos de referencia en Valencia, tales como (en orden creciente): Piscina Trafalgar
(1.350 m2) , Piscina Ayora, El Carmen, Piscina Font de S. Lluis, y Torrefiel (2.880 m2)
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El polideportivo quedaria por lo tanto por atras en superficie y dotaciones de las siguientes
instalaciones de Valencia (en orden creciente): Patraix (5.800 m2), Orriols, El Cabanyal,
Benimamet, Malilla, Abastos y Pechina (13.800 m2).

Figura 7.- Polideportivo de Abastos y Petxina. Ejemplos de rehabilitacion de edificios histéricos en Valencia.

La propuesta, ver cuadro mas abajo, consiste en crear un complejo de piscinas, salas de
musculacion y pistas de padel en la nave 1, y de una pista polideportiva tipo escolar cubierta
multiusos (campo de balonmano/fatbol sala, baloncesto, voleibol, etc.) en la nave 4. Esta
ltima podria servir también como un espacio para organizar eventos publicos.

Respecto al area de influencia de esta propuesta, segun estandares utilizados por el
Ayuntamiento de Valencia, se entiende por la distancia que recorre una persona a pie
equivalente a entre 8 y 15 minutos.

Por lo tanto que la instalacion tendré un area de influencia sobre todo en el barrio de
Russafa, al encontrarse en su extremo Oeste, y también en parte de otros colindantes como
Monteolivete o Malilla.

5.1.1 Propuesta nave 1. Complejo de piscinas y otras practicas deportivas.

NAVE | Superficie aprox. (m2) Ejemplo de instalaciones posibles:
1 Exentos 2.400 | 1 Vaso de 25 m. cubierto

Edificio 2 plantas anexo 250 | 1 Vaso de ensefianza

1 Sala de musculacion

2 pistas de padel

llustracion 4.- La proximidad es un factor clave en la practica de actividad.
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Edificio n°5. PISCINA Y DEPORTIVO

Sala de Vasos : Vaso de 25 m.

Vaso de ensenanza
Sala de musculaciéon y multivsos (pl.1)
Dos pistas de padel
Vestuarios y anexos
Oficing 2 plantas

1.325 m2 E

480 m2
580 m2
480 m2
240 m2

Figura 8.- Nave 4.- Ejemplo propuesta de uso deportivo.
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5.1.2 Propuesta nave 4. Espacio deportivo multifuncional.

Dadas las caracteristicas del edificio se han analizado las diferentes instalaciones y usos
que se podrian en su interior, sobre todo en la sala principal.

NAVE | Superficie aprox. (m2) Ejemplo de instalaciones posibles:
4 Exentos + Edificio anexo 980 | 1 pista polideportiva tipo escolar cubierta
Espacio necesario
Disciplina Medidas (m) Zona libre de obstaculos

Baloncesto 26 x 15 30x19

Voleibol 18x9 30x19

Esgrima 24x2 25x4

Artes marciales 10x10 12x12

Mini tenis 12,2x5,5 17,2 x 8,5

También existe la posibilidad de establecer un espacio multifuncional con fines culturales y
sociales. Para ello se han pensado y disefiado dos graderios que sirvan tanto a los
espectadores de los distintos eventos deportivos como a los asistentes a los eventos
culturales que se puedan realizar en el edificio.

La sala contigua seré destinada a los servicios: vestuarios, duchas, almacén, despacho/
oficina, aseos, cuarto de limpieza, etc. No obstante, su interconexiéon con la Nave 1podria
suplir o complementar alguno de estos.

Figura 9.- Nave 4. Proximidad a Russafa. Calle Filipinas. Estado actual del exterior e interior.
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Medidas de los pistos de juego [zona sin obstéculos):

[  BALONCESTO CI MINITERNIS [ ESPACIO GRADAS
- Boloncesto: 26x15 (30x19) - Yoleibal: 18x?  (30x19) ] VOLEROL CI  ESPACIO DE SERVICIOS

-Esgrimo: 24x?  [25x4) - Artes Maorcioles:  T0x10 (12x172) ] ESGRIMA
- MiniTenis:  12,20x5,50 (17,20x8,50) '

Figura 10.- Propuesta de usos polideportivos de la nave 4.
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Figura 11.- Planta de la propuesta de graderio en la nave 4.
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Figura 12.- Alzado de la propuesta de graderio en la nave 4.
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5.2 Modelo de Gestién.
Las naves deben fomentar por su tamafio y diversificada oferta una competencia leal con el
sector privado con animo de lucro existente y el sistema escolar en su ambito de influencia.

Un buen ejemplo es una piscina de 25 0 50 m.

La instalacion debe gestionarse de forma publica y/o con la participacion de organizaciones
gue fomenten el deporte popular, por libre u organizadamente, tanto entre adultos como
entre menores.

El hecho de que dispongan de instalaciones que puedan sentir como propias puede ayudar
a que generen una oferta deportiva por si mismos.

Utilizar la figura del centro escolar (docentes de educacion fisica, Consejo Escolar, AMPA,
etc.) como promotor de la oferta deportiva que no se pueda realizar en sus propias
instalaciones (escolar y extra-escolar). Asegurar la continuidad de la practica deportiva en la
fase adolescente y adulta.

Mantener vivos e Impulsar el fortalecimiento de la estructura de los clubes del barrio
existentes, de los creados ad-hoc, o del deporte federado para que generen oferta deportiva
por si mismos.

Involucrar al sistema de asistencia sanitaria, social y de prevencion existente en el barrio
(Centro de Salud, etc.) en la programacion de actividades saludables.

También al tejido asociativo de la ciudad (asociaciones de vecinos, culturales, sociales,
ludicas, etc.), que muestren un interés legitimo en incorporar la practica deportiva entre sus
actividades regulares, o en coordinar la participacion.
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6 Naves de Ribes 2y 3.

6.1 Propuesta de centro civico.

La utilizacion de estos dos espacios, de sus servicios y recursos (mobiliario, equipos, aseos,
salas, etc.) de forma compartida, a partir de un “hotel de asociaciones” puede ser una
oportunidad para la promocién y consolidacion del asociacionismo del barrio de Russafa, y
el fomento de sus actividades en salas de reuniones, de exposiciones, sal6n de actos, etc.

NAVE Superficie aprox. (m?) | Instalaciones propuestas:
2 425 | Hotel de asociaciones.
3 425 | Sala multiusos.
TOTAL 850
| - L.
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llustracion 5.- Ejemplo de aprovechamiento de la nave 2 y su relacion con la nave 3y la nave 1, dentro del
desestimado proyecto del museo del transporte.

6.1.1 Nave 2. Propuesta de “hotel” de asociaciones.
Reclamamos la puesta en uso de la nave 2 como “hotel” de asociaciones, gestionado por el
barrio y para el barrio.

A pesar de haberse hecho la inversion en su rehabilitacion en marzo de 2010 (864.257 €),
esta nave del complejo de las Naves de Ribes esta cerrada y sin uso.
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Se trata de un espacio de 708 m2 construidos con 900 m2 urbanizados a su alrededor. La
nave dispone de un espacio unico de alrededor de 400 m2 y una estructura elevada de una
superficie ligeramente menor.

En su inauguracion, segun declaraciones al LEVANTE, la alcaldesa Barbera dijo: “Tenemos
delante de nosotros el histérico barrio de Ruzafa un barrio plenamente consolidado, que no
cuenta practicamente con dotaciones, por lo que la recuperacion de esta nave va a ser un
elemento clave para los equipamientos del barrio”.

llustracion 6.- La nave 2 fue restaurada pensando en un Museo del Transporte.llustracion 7.- El interior presenta
muchas posibilidades como como “hotel” de asociaciones y centro civico.

6.1.2 Nave 3. Propuesta de sala multiusos.
Tal y como contemplaba el desestimado proyecto del museo del transporte, la nave 3 es
aprovechable para crear un salén de actos permanente de 160 plazas.

Este espacio, vinculado al “hotel” de asociaciones, se podria destinar a este uso u a otros a
partir de instalaciones moviles o efimeras.

6.2 Modelo de gestion.
Se realizaria a partir de la creacién de un consejo ciudadano que representara de forma
colegiada las diferentes areas dentro del programa de actividades del Centro Civico.
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7 Muelle de carga 3.

7.1 Propuesta de Centro de Dia para Mayores.

Segun un cuadro de usos y superficies de otro centro de dia construido en la ciudad de
Valencia (ver ANEXO), el muelle 3 podria dar cabida a este tipo de instalacion, que tendria
la ventaja de distribuirse en una planta y poder disfrutar de las instalaciones de los parques
circundantes (Central y Manuel Granero).

Figura 13. Estado original de los muelles de carga.

7.1.1  Marco social
El envejecimiento de la poblacion, un fendmeno sin duda que se esta convirtiendo en uno de
los retos sociales de mayor en este siglo.

Frente a este hecho, es imprescindible establecer desde los sistemas publicos unas
directrices claras de actuacion que garanticen una respuesta adecuada, agil y de calidad
para hacer frente a las necesidades asistenciales que plantean fundamentalmente las
personas mayores dependientes en mayor o menor medida.

Los centros de dia son instalaciones especializadas en tercera edad, donde un grupo de
profesionales se dedica a la prevencion, tratamiento y cuidado de las personas mayores.
Los mayores pueden continuar en sus casas , pasando las noches y fines de semana, de
este modo no existe una desvinculacion total con su ambiente de referencia. Los centros de
dia podrian considerarse el eslabon intermedio entre la total independencia del mayor y la
estancia en residencias. Un paso necesario tremendamente para mejorar la calidad de vida ,
ralentizando sintomas propios de la edad.

En los centros de dia las personas mayores pueden no s6lo aprender cosas nuevas, Sino
reaprender las cosas que olvidan y por supuesto mejorar de la mano de sus equipos
profesionales, encargados de cubrir las principales areas de cuidado en salud fisica 'y
mental de los mayores mediante el equipo de médicos, enfermeria , auxiliar de geriatria,
fisioterapeuta, sicélogo, neurosicélogo, pedagogo, trabajadora social...... Un centro de dia
aporta ademas de ocio , tratamiento a las patologias y/o prevencién del envejecimiento para
mantener y mejorar su calidad de vida asi como la de sus familiares, pues tan importante es
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tutelar al mayor como a su familia explicandoles , informandoles y haciéndoles participes en
el cuidado y mejora del mayor.

llustracion 8.- Atencién profesionalizada.

En Valencia tan s6lo existen cuatro centros de dia del Ayuntamiento de Valencia, Tres
Forques, La Purisima, La Amistad, y Arniches, y segin tenemos noticias por diversos
solicitantes en los Servicios Sociales municipales de Ciutat Vella ya son largas las
listas de espera a dichos centros.

7.1.2 ldentificacion de la necesidad en Russafa y los barrios colindantes.

La ubicacién de un centro de dia en el muelle 3 del proyecto del Parque Central daria
respuesta a necesidades sociales y carencias al respecto, tanto en el barrio de Ruzafa
como en los colindantes, para lo que nos apoyamos en los datos que ofrecen diversas
estadisticas oficiales.
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llustracion 9.- Una de cada cinco personas en Russafa es mayor de 65 afos.

Tanto a través de los datos estadisticos del Ayuntamiento de Valencia a continuacién, como
los de los diversos centros de salud del area (Ruzafa, Ensanche, Cuatre Carreres, Malillla,
Pla del Remei, Gran Via., et.): Centro de Salud de Valencia Luis Oliag, Monteolivete, y
Centro de salud de Ruzafa, tal y como se puede ver en el Anexo, se aprecia la amplia
poblacion de mayores de sesenta y cinco afios en el area de influencia del muelle 3.
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Tabla 1.-Estadisticas del Ayuntamiento de Valencia.

Barrio/ Distrito poblacion superior a 65 afios
Mujeres| Hombres Subtotal
Distrito 2D L’'Eixemple y Barri de Russaffa 3.321 1.820 5.141
Distrito 2 L’Eixemple y Barri 3 Gran Via. 1.820 982 2.802
Distrito Pla del Remei Barri 2 y Eixemple 1.074 632 1.706
Distrito 10 Cuatre Carreres Malilla. 2.002 1.560 3.562
Distrito Cuatre Carreres Fonteta San Luis. 322 235 557
Barri 1 Monteolivete y Cuatrecarreres 2.837 1.768 4.605
TOTALES 11.376 6.997 18.373

7.1.3  Marco-juridico.

Entre los cambios mas radicales que ha experimentado la sociedad en los Ultimos afios esta
La Constitucidon Espafola. El mantenimiento de los mayores en su domicilio en condiciones
dignas constituye un principio basico de nuestra Constitucion Espafola y a la vez también
en nuestro ordenamiento juridico autonémico, asi véanse los siguientes articulos:

7.1.3.1

art. 50 de la Constitucion “los poderes publicos garantizaran, mediante pensiones
adecuadas y periddicamente actualizadas, la suficiencia econémica a los ciudadanos
durante la tercera edad. Asimismo, y con independencia de las obligaciones
familiares, promoveran su bienestar mediante un sistema de servicios sociales que
atenderan sus problemas especificos de salud, vivienda, cultura y ocio.”,

art.9-2°” corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para que la
libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y
efectivas, remover los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la
participacién de todos los ciudadanos en la vida politica, econémica , cultural y
social’,

art. 10, “la dignidad de la persona”, reconocida como derecho fundamental,

art.41, los poderes publicos garantizaran el descanso necesari, y la promocion de
centros adecuados”

art.43, se reconoce el derecho a la proteccion de la salud. 2° y compete a los
poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas
y de las prestaciones y servicios necesarios...... fomentaran la educacién sanitaria,
fisicay el deporte ....facilitaran la adecuada utilizacién del ocior”,

art.53-3, establece estos derechos como fundamentales y los vincula a los poderes
publicos siendo la jurisdiccion ordinario la competente para recabar su tutela,
.148-1°,e asistencia social, sanidad e higiene, entre otras de sus competencias y
149-1 °© establece competencia exclusiva del Estado ....”la regulacion de las
condiciones bésicas que garanticen la igualdad de todos los espafioles en el ejercicio
de los derechos y en el cumplimiento de los deberes constitucionales....”de la
Constitucién Espafiola.

Ley autondomica de dependencia.

Y la Ley 39/2006 de 14 de Diciembre de promocién de la autonomia personal y atencion a
las personas en situacion de dependencia de la Generalitat Valenciana véase

art.1-1° La presente Ley tiene por objeto regular las condiciones basicas que garanticen la
igualdad en el ejercicio del derecho subjetivo de ciudadania a la promocién de la autonomia
personal y atencion a las personas en situacion de dependencia, en los términos
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establecidos en las leyes, mediante la creacién de un Sistema para la Autonomia y Atencién
a la Dependencia, con la colaboracion y participacion de todas las Administraciones
Publicas y la garantia por la Administracion General del Estado de un contenido minimo
comun de derechos para todos los ciudadanos en cualquier parte del territorio del Estado
espaniol.

y art.4-2: Asimismo, las personas en situacion de dependencia disfrutaran de todos los
derechos establecidos en la legislacion vigente, y con caracter especial de los siguientes:

a. A disfrutar de los derechos humanos y libertades fundamentales, con pleno respeto
de su dignidad e intimidad.

b. A recibir, en términos comprensibles y accesibles, informacién completa y continuada
relacionada con su situacion de dependencia.

c. A ser advertido de si los procedimientos que se le apliquen pueden ser utilizados en
funcién de un proyecto docente o de investigacion, siendo necesaria la previa
autorizacion, expresa y por escrito, de la persona en situacion de dependencia o
quien la represente.

d. A que sea respetada la confidencialidad en la recogida y el tratamiento de sus datos,
de acuerdo con la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de
Datos de Caracter Personal.

e. A participar en la formulacién y aplicacion de las politicas que afecten a su bienestar,
ya sea a titulo individual o mediante asociacion.

f. A decidir, cuando tenga capacidad de obrar suficiente, sobre la tutela de su persona
y bienes, para el caso de pérdida de su capacidad de autogobierno.

g. A decidir libremente sobre el ingreso en centro residencial.

h. Al ejercicio pleno de sus derechos jurisdiccionales en el caso de internamientos
involuntarios, garantizdndose un proceso contradictorio.

i. Al ejercicio pleno de sus derechos patrimoniales.

j- Ainiciar las acciones administrativas y jurisdiccionales en defensa del derecho que
reconoce la presente Ley en el apartado 1 de este articulo. En el caso de los
menores o personas incapacitadas judicialmente, estaran legitimadas para actuar en
su nombre quienes ejerzan la patria potestad o quienes ostenten la representacion
legal.

k. A laigualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad universal, en
cualquiera de los ambitos de desarrollo y aplicaciéon de esta Ley.

l. A no sufrir discriminacién por razon de orientacién o identidad sexual” .

m. Estableciendo un derecho subjetivo en nuestro ordenamiento autonémico por
primera vez en el ambito de los servicios sociales garantizandolo mediante el acceso
a un catalogo de servicios y prestaciones, la atencion a las personas en situacién de
dependencia y creando para ello el SAAD(sistema para la autonomia y atencién a la
dependencia).

De entre las cinco clases de servicios para las personas que establece la ley 39/2006 se
encuentran los centros de dia, considerados estos la mejor alternativa para frenar los
procesos de deterioro fisico y siquico de este colectivo, de ahi su importancia no solo a la
hora de favorecer el mantenimiento en su entorno habitual sino también desde el punto de
vista de potenciar su autonomia y como apoyo a los cuidadores.

7.1.3.2  Otras referencias.
Es significativo los varios textos que preceden a nivel internacional que atienden a la
problematica de la proteccion social de la tercera edad, la Carta Social Europea de 1961 y el
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Cddigo Europeo de la Seguridad Social de Estrasburgo del 64 ratificado por Espafia en
1994.
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8 Anexo. Diagndstico deportivo de Russafa en valencia.

8. 1 Distribucién geogréﬁca y ambito de otras instalaciones.
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Figura 14.- Distribucion de Instalaciones deportivas segun tipo.Fuente: Fundacién Deportiva Municipal Valencia.
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@ PISCINAS CUBIERTAS PRIVADAS

© PISCINAS CUBIERTAS PUOBLICAS

© PISCINAS DESCUBIERTAS
PISCINAS DESCUBIERTAS PRIVADAS

Figura 17.- Ubicacién de salas deportivas. Fuente: Fundacién Deportiva Municipal. Valencia
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Figura 20.- Ubicacion de campos grandes. Fuente: Fundacion Deportiva Municipal. Valencia.

33



Eatuforma
Do russata

— CICLO RUTAS

------ PROPUESTA DE CICLO RUTAS

— CARRIL BICI (USO DEPORTIVO RECREATIVO)

------ PROPUESTA CARRIL BICI (US0 DEPORTIVO RECREATIVO)

s ZOMA DEPORTIVA GRANDES ESPACIOS LIBRES
ZONA INFLUENCIA ZONA GRANDES ESPACIOS LIBRES

*  INSTALACION DEPORTIVA ELEMENTAL DE USO LIBRE
ZONA DE INFLUENCIA INSTALACION DEPORTIVA
ELEMENTAL DE USO LIBRE

S e
' PARCELAS DEPORTNAS
L

Figura 21.- Ubicacién espacios libres. Fuente: Fundacion Deportiva Municipal. Valencia

8.2 Comparativa de la instalacion en las naves de Ribes respecto a otros

polideportivos de Valencia.
COMPLEJO DEPORTIVO Superficie (m2) | Instalaciones:

Piscina Trafalgar 1.350 | 1 Vasode 25 m. cubierto
1 Sala de Actividad Fisica
Piscina Ayora 1.540 | 1 vaso de 25 m. cubierto

1 vaso de ensefianza

1 sala de musculacién

1 sala de actividad fisica
El Carmen 2.100 | 1 vaso de 20 m cubierto

1 sala de musculaciéon

2 salas multiusos

2 pistas de squash
Piscina Font de S. Lluis 2.400 | 1 Piscina de entrenamiento
1 Piscina de ensefianza

4 Salas de squash
Torrefiel 2.880 | 1 Vaso de 25 m. cubierto
1 Vaso de ensefianza

1 Sala de musculacién

1 Sala multiusos

1 Sala spinning

1 Ludoteca

Russafa 3.380 | 1 Vaso de 25 m. cubierto
1 Vaso de ensefianza

1 Sala de musculacién

2 pistas de padel

1 pista polideportiva tipo escolar cubierta (
campo de balonmano/fatbol sala,
baloncesto, voleibol)
Patraix 5.800 | 1 vaso de 25 m cubierto

1 vaso de ensefianza

1 sala de musculacion

2 salas mulltiusos

1 sala de spinning

1 pista de padel

2 pistas de squash
Orriols 6.400 | 1 Vaso de 25 m cubierto
1 Vaso de ensefianza

2 Salas de musculacion

2 Salas de actividad fisica
1 Sala de spinning
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COMPLEJO DEPORTIVO Superficie (m2) | Instalaciones:

3 Pistas de tenis
4 Pistas de padel

El Cabanyal 6.500 | 1 sala de musculacion
1 sala multiusos

1 sala de esgrima

1 sala de artes marciales

1 sala de gimnasia artistica

1 pista polideportiva cubierta (1 campo de
balonmano/fitbol sala, 3 pistas de
baloncesto)

4 pistas de squash

Benimamet 7.800 | Piscinas cubiertas
4 pistas de padel

Salas de actividad fisica

Malilla 11.200 | Piscinas cubiertas
4 pistas de padel

Salas de actividad fisica

Abastos 11.600 | 1 vaso de 50 m divisible en dos
1 vaso de 25 m cubierto

1 vaso de rehabilitaciéon

1 salas de musculacién

3 salas de actividad fisica

1 sala de spinning

Pechina 13.800 | 1 vaso de 50 m divisible en dos
1 vaso de 25 m cubierto

1 vaso de rehabilitacion

1 salas de musculacién

3 salas de actividad fisica

1 sala de spinning
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9 Anexo Naves 1y 4.Centro polideportivo.

9.1 Descripcién general.

NAVE 1 | Descripcion general
SUPERFICIE UTIL | ........... m2
SUPERFICIE CONSTRUIDA | ........... m2

NIVEL DE PROTECCION

Bien de relevancia local

OBJETIVO PARQUE CENTRAL

Reconstruccion de contenedor arquitecténico

PROPUESTA

ESPACIO MULTIFUNCIONAL

Requiere proyecto de habilitacién

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

Nivel adaptado exterior y practicable interior

NAVE 4 | Descripcion general
SUPERFICIEUTIL | ........... m2
SUPERFICIE CONSTRUIDA | ........... m2

NIVEL DE PROTECCION

Bien de relevancia local

OBJETIVO PARQUE CENTRAL

Reconstruccion de contenedor arquitecténico

PROPUESTA

ESPACIO MULTIFUNCIONAL

Requiere proyecto de habilitacién

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

Nivel adaptado exterior y practicable interior

9.2 Planos (Proyecto Parque Central).




10 Anexo muelle de carga 3. Centro de dia para mayores

10.1 Descripcion general.

MUELLE 3

Descripcién general

SUPERFICIE UTIL

1.048,57 m2

SUPERFICIE CONSTRUIDA

1.128,40 m2

NIVEL DE PROTECCION

Bien de relevancia local

OBJETIVO PARQUE CENTRAL

Reconstruccion de contenedor arquitecténico

PROPUESTA

CENTRO DE DIA PARA MAYORES

Requiere proyecto de habilitacién

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

Nivel adaptado exterior y practicable interior

10.2 Planos (Proyecto Parque Central).
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llustracion 10.- Plano de ubicacion junto a c/ Filipinas y frente parque M. Granero
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llustracion 11.- Alzados de los testeros del edificio
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llustracion 12.- Secciones transversales.
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10.3 Superficies y programa de usos.
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|HosPiTAL DE DIA JrLanTA
ESPACIOS COMUNES - VESTIBULO - ZONA DE ESPERA | TR
RECEPCION - ADMINISTRACION - SECRETARIA |- Baja
(GUARDARROPIA |F Baja
ALMAGCEN ZONA RECEPCION JF.Baja
ZONA TELEFONO |- Baja
COMEDOR |p. Baja
SALA DE ESTAR Y DESCANSO | R
SALAS ACTIVIDADES 1Y 2 | R
SALA REHABILITACION | G
AREA TALLER DE MEMORIA Je. =
PELUQUERIA | R
AREA DESPACHOS PROFESIONALES

DIRECCION Jr_Baja
PSICOLOGO | GEE
ATENCION MEDICA | GEE
ASITENCIA SOCIAL | EE
SALA TRATAMIENTOS Y CURAS / PODOLOGIA | R
DESCANSO PERSONAL (Y REUNIONES) | EE
VESTUARIO PERSONAL (CON DUCHA) ADAPTADO | R
VESTUARIO PERSONAL 1 | R
VESTUARIO PERSONAL 2 |- Baja
ASEO PERSONAL Je. =
|Basuras cocina |F. Baja
SERVICIOS GENERALES

|BANG GERIATRICO | R
ASEOS HOMBRES Y MUJERES Jp-Baja 1
ALMACEN GENERAL | R
ZONA LIMPIA |P- Baja
ZONA SUCIA Jr- Baja
CUARTOS LIMPIEZA |P- Baja/ 1
COCINA-OFFICE-ALMACEN |- Baja
PASILLOS | ENERES
SALA Y CUARTOS DE INSTALACIONES | S
GRUPO ELECTROGENO | S
INSTALACIONES | EE
ARCHIVOS |p. Baja
RESERVA PARA INSTALACIONES |- Baja
RESERVA PARA INSTALACIONES | S
ESCALERAS |P-Baja/ 1
TOTAL SUPERFIGIE UTIL |

TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA

llustracion 14.- Ejemplo real de la distribucion de usos y superficies de un centro de dia de mayores con una

superficie similar a la disponible.
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10.4 ESTADISTICAS MUNICIPALES DE VALENCIA Y EJEMPLO DE RUSSAFA
POBLACION A 1-1-2014
Total de poblacion 787.301
Poblacién de 65 afios y mas 153.981
Oficina d'Estadistica Ajuntament de Valéncia

DISTRICTE 02. L'EIXAMPLE BARRI 1. RUSSAFA

1. Dades Socio-Demografiques
1. Datos Socio-Demogréficos

1.1. Evolucio de la poblacio 1981-2013
1.1. Evolucion de la poblacion 1981-2013

013 Var 81713 Var 12113

Total 29.564 26.727 25337 24380 24.522 24616 24,359 -17.6% -1.0%

1.3. Poblacio per sexe i edat (grans grups). 2013
1.3 Poblacion por sexo y edad (grandes grupos). 2013

Total 24.359 340 15.831 5.127
Homes 11.343 1.744 7793 1.806
Dones 13.016 1.657 8.038 33

1.4. Poblacio per sexe i edat (grups de 5 anys). 2013
1.4. Poblacion por sexo y edad (grupos de 5 afios). 2013

1.384 938
Homes 988 825 615 a73 460 440 381 309 216
Dones 1.045 878 769 660 684 629 669 629 o |

ESTRUCTURA D'EDAT | SEXE

o

SHEREREHERIRIHE
o EBRBORESY SRBRERR

ST 0 b
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1.16. Nombre de fulls familiars segons nombre de persones i de menors de 18 anys. 2013
1.16. Nimero de hojas familiares segin nimero de personas y de menores de 18 afios. 2013

4610 2919 1.727 1.204 389 140
Fulls familiars segons nombre de persones

7 omes 133

persones
Gpercones | 140
5 pereones B8
4 percones 1304
3 persones 1727
2 pereones 2919

1 persona 4610

T T T T 1
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

1.17. Nombre de fulls familiars segons composicio. 2013
1.17. Numero de hojas familiares segun composicion. 2013
Algii de 015 Algi de 16-24

2205 1.268
Solament de 65 i més

Algii de 65 més

Solament de 0-24
75
Algii de 80 i més

1.19. Principals indicadors demografics
1.19. Principales indicadores demagraficos

index d'envelliment
index de sobrenvelliment
index demografic de dependéncia

4.1. Activitats economiques segons tipus. 2013
4.1. Actividades econdmicas segun tipos. 2013

(Pobl. =64 anys / Pobl. <16 anys) x 100
(Pobl. =84 anys / Pobl. =64 anys) x 100
((Pobl.>64 anys + Pobl <16 anys) / Pob. 16-64 anys ) x 100

159.8
18,1
52,0

Industrials 146
Comerg i servicis 3073
Comerg, restaurants hostaleria i reparacions 1603
Transports | comunicacions 86
Institucions financeres i assegurances 896
Resta de semvicis 488
Professionals 1.036
Técnics Agricultura 16
Técnics Industria i construccio 188
Comerg, hostaleria i fransports 68
Prof. finances, dret, assegurances 471
Professionals resta de servicis 293

100,0

100,0
522
28
29,2
139
100,0
15
18,1
6,6
455
283

Font: Impost d'Activitats Econdmigues. Oficina o'Estadistica. Ajuntament de Valéncia.
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10.5 Estadisticas de poblacién atendida en Centros de Salud.

10.5.1 Centro de Salud de Valencia Ruzaffa.

0

R
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Centro: 00303 - CENTRO DE SALUD DE VALENCIA RUZAFA Periodo: 2014/10
DESCRIPTIVO POR CENTRO
Empadronamiento: 1 EMPADRONADO C.VALENCIANA
tatnibuoon por tromas de edad
Saxo 0-0 1-3 4-13 15-24 5-34 35-34 45-54 55-64 85-74 E>=75 Total
Hombres 101 o) 1361 377 1604 2332 2008 1431 L0342 211 11389
& 5% I 11.8% £.I% 0,05 39,03 15.2%% 2).0% B.3% 7.4%
Mujeres 3 377 139 0Le 1454 2370 UM 1622 A5 140 14050
2.7 1.7% 5.9% A 11.5% 9% 15,134 11.5% 10.5% 13.5%
NE. 0 o J [ ¢ 0 1 9 0 0 [
3.0, 0.0% 0.0% 6.0% 0.0% 0.0% 00% 0% 0.0% 0.0%
Total 20% 167 205 1095 1358 4735 4132 363 1505 1314 76427
25 195 10.6% B 12.3% 109% 15.0% il.o% 9.5% 10.6%
[ Distribucdn de activos/pensianistas
Hombres Mujeres N.C. Total
2000 9000 O 1,000 2,000 ACTIVO 87 517 O T
! PENSIONISTA 1510 Fi6 9 6526
| SIN FARM, ] 114% Q 211
] — 3 i " |0

wo
v [CEE
wn T
e |
U

2534

414

: B
. I

® Total Mujeres ® Total Hombmsl

@ Activos @ Pensionistas @ Otros  Sin farmacia
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10.5.2 Centro de Salud Valencia Luis Oliag.

Centro: 00311 - CONSULTORIO DE VALENCIA LUIS OLIAG Periodo: 2014/10
DESCRIPTIVO POR CENTRO
Empadronamiento: 1 EMPADRONADO C.VALENCIANA
Distribucion por tramos da adad
Sexo 0-0 §-3 4-13 15-24 2534 35-44 4554 55-64 §5-74 E>«75 Totai
Hombres (3] 205 1337 $22 674 1026 35 692 [ 55 £:63
1.9% 3% 17.0% B.6% 10.1% 15.4% 14.5% 10.4% 10.0% 8.5%
Muzeres 2 253 138 558 721 42 1055 924 347 1108 TH04
0.4% 3. ¥ 13.9% 3% I8 12,4% 12.9% 12.7%% 13.4% 14.0%
N.C. ) 0 0 0 4 0 0 q 0
01.5% 0,0% U.0% 00w 0.0% 0.0% 4% U0 0.0%
Total 52 2175 e 1392 i34 2051 1616 1612 1673 4213
3.5% 3.7 15.2% 79N 9 &% 13.6% 1L5% 11.3% 11.3% 117
S Distrihucién de actives stas
Hombres Mujeres N.C Total
-1000 -500 0 500 1.000 ACTIVO 4437 433 [ 2933
| PERSIONISTA 1264 197% 0 12%
SIN FARM, 403 1131 0 1
N.C o ] 0 0

® Total Mujeras ® Tofal Hombtes]

|@ Actvos @ Pensionistas ® Otros = Sin farmacia

0
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10.5.3 Centro de Salud Valencia Luis Oliag-Monteolivete.

Centro: 02543 - CENTRO DE SALUD DE VALENCIA LUIS OLIAG-MONTEOLIVETE Periodo: 2014/10
DESCRIPTIVO POR CENTRO
Empadronamiento: 1 EMPADRONADO C.VALENCIANA
14 15-24 25-34 35-44 45-5¢ 55-64 85-74 £5=75 Total
5 436 Sa (3] 370 643 503 59 41E)
0y 213 34 y345% 15.7% 10 4% 15,45 12.3% 11.9%
i 433 £y 771 376 815 7% 1101 5145
0% D% 2.3% 10 5% 1475 s 1535% 13.5% 21.6%
¢ ] 4 [ n 0 0 ] 4 B
N2% 0 L.0% pD% 0.0% 0.0% N5 G.0% 095
b b 084 | i 147 169) 1458 0y 1600 3210
08% 0.1% 2% 15.6% 15.6% 1.5 15.5% 111% 11.5%
e e e e
Hombris Nujeres L5 Total
-1.000 £00 0 400 ACTIVO 1063 1948 [ S50
I PENSIONISTA 1155 09 ¢ | om0
‘ SIN FARM, 137 208 g %50
- = S 1

6574

5564

44

2534

15-24

414

2

00

| Total Mujeres W Tota Hombres |

s

I;Acnvns @ Penslonistas @ Otros - Sinfarmacia
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10.5.4 Centro de Salud Valencia Fuente de San Luis.
Centro: 00310 - CENTRO DE SALUD DE VALENCIA FUENTE DE SAN LUIS Periodo: 2014/10
DESCRIPTIVO POR CENTRO
Empadronamiento: 1 EMPADRONADO C.VALENCIANA
Dastributién por trames de edad
00 1-3 4-13 15-24 25-34 15-44 45-54 55-64 65-74 E>=75 Total
Hombres 136 45) 1752 1582 1927 2766 2455 1528 1118 1054 [ AN}
¢ IS 1155 10,55 13N 18,65 15 .46% 10.9% B.2% 71D
Mujeres 118 11 165} 1453 10%1 M 2462 1302 1635 1TEA 15742
0.7% 7 6% i0.4% §.3% 133% 15.3% 135% 10.8%, 10.6% 11.3%
NC, ) e 2 [ 0 0 1] a a B 0
0.0% 01.0% 0.6% 0.0% 00% 0.0% 0.0 0.0% i1.0% 0.0%
Total 254 el 37 1044 3658 5331 a91) 1231 2653 1818 30575
0.4% 2:8% 11,2% a.a%, 12.4% 17.4% 6. 0% 1067 U 3% 9.3%
—  Distribuciin de activas) pensionistas
Homsbres Mujeres N.C. Total
-2000 -1000 0 1000 2000 3000 ACTIVO 10268 D3t [ 20234
| PENSIONISTA 1567 4755 0 nars
SIN FARM, 392 1039 ] Pty
e — N, u : o | o
SO |
s [N
e |
s )
« DO | |
S |
‘13 |
& | | |
oo | i .
L |@ Activos @ Pensionistas @ Otros Sin farmacia
W Total Mujeres ® Total Hombms]
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